MENU 6 kwietnia 2026r - 12 kwietnia 2026r. - Cukrzyca

odzywcza dla
porcji

B[g]:18,35g

T[g]: 26,598
Wgl:42,71 g
Sél[g]: 2,68g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
14,98

Btonnik pokarmowy
(€]:5,73¢

Cukier [g]: 3,18

B[g]: 29,628

T[g]: 31,02¢g

Wgl: 116,74g
Sél[g]: 1,26g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
(€]:8,67 ¢

Btonnik pokarmowy
[g]: 8,48¢g

Cukier [g]:4,71 ¢

B[g]: 20,45g

T[g]: 25,24¢g

W [g]: 44,7

Sél[g]: 2,058
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
13,54¢g

Btonnik pokarmowy
(€]: 6,08¢

Cukier [g]: 4,98

Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki wedlina karkéwka duszona | twarozek 120gmLg),

60g(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL | W SOSie wtasnym warzywa 50g,

) 120g(cLU,MLE,S0J,GOR,s | satata 20g,

serek Haga EL, masto mix 17gMLE),

1sztMLE), ziemniaki 300g, chleb

satata 20g, suréwka 120g zytni z ziarnami

ogoérek zielony 50g, | (JAJ,MLE,S0J,GOR), 100g(cLuy),

masto mix 17gmLe), | kompot 250 herbata 250 ml

chleb zytniz ml

ziarnami 100gcLu),

kawa 250 ml
Wartos$é E [kcal]: 497,3kcal E [kcal]:847,57kcal E [kcal]:500,7 kcal E [kcal]: 1845,57kcal

B[g]: 68,42g

T[g]: 82,85¢g

W [g]: 202,158
Sél[g]: 5,998
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
37,11g

Btonnik pokarmowy
[g]:20,29¢

Cukier [g]: 12,718

odzywcza dla
porcji

B[g]: 21,058

T[gl: 31,14¢g

W [g]: 42,468
Sél[g]: 1,6g

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[g]:13,44g

Btonnik pokarmowy
(€]: 6,08¢

Cukier [g]: 3,18

B[g]: 33,8¢g

T[gl: 16,91¢g

W [g]: 108,568
Sél[g]: 2,01g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[g]:7,695¢

Btonnik pokarmowy
(€]- 8,35¢

Cukier [g]:2,91 g

B[g]: 27.98g

T[g]: 33.08¢g
Wigl:41,2¢g
S6l[g]:3,26 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
17,29¢g

Btonnik pokarmowy
(g]: 5,76¢

Cukier [g]:1,95 g

Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki dwa jajka kotlet mielony z wedlina
gotowane(a)), serem favita 60g(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL
pomidor 50g, satata | 120g(GLU,MLE,JAL,S01,GO | ),
20g, R,SEL, ser z6tty 40gMLE),
masto mix 17gmLe), | ziemniaki 300g, satata mix 40g,
chleb zytniz suréwka 120g masto mix 17gMLE),
ziarnami 100gGLu), (JAJ,MLE,SOJ,GOR), chleb zytniz
herbata 250 ml kompot 250 ml ziarnami 100gGLu),
herbata 250 ml
Wartos$é E [kcal]:546,7 kcal E [kcal]:704,3kcal E [kcal]: 587,4cal E [kcal]:1838,4 kcal

B[g]: 82,83g

T[g]: 80,83¢g
W[gl:192,22 g
Sél[g]: 6,87g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
38,42g

Btonnik pokarmowy
[g]:20,19g

Cukier [g]:7,66 g

Sroda




Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki wedlina kurczak gyros wedlina

60g(GLU,MLE,s0),GOR,SEL | 120g(GoR), opiekane | 60g(GLU,MLE,SOJ,GOR,SEL

) ziemniaki 300g, sos |),

warzywa 50g, czosnkowy serek topiony

satata 20g, 508(GLU,MLE,S0J,SEL,GOR | 358(MLE),

kietki 30g, ), suréwka satata 20g,

masto mix 17gmLe), | 120g(AI,MLE,S0),GOR), jabtko 1 szt,

chleb zytniz kompot 250 ml masto mix 17gMLE),

ziarnami 100gGLu), chleb zytniz

kawa 250 ml ziarnami 100gGLu),

herbata 250 ml

Wartos$é E [kcal]:475,6 kcal E [kcal]:897,2kcal E [kcal]:600,9 kcal E [kcal]: 1973,7kcal

odzywcza dla
porcji

B[g]:19,3¢g

T[g]: 22,89¢g

W [g]: 46,648
Sél[g]: 2,51g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[gl:11.01¢

Btonnik pokarmowy
[g]: 7,128

Cukier [g]:2,92 g

B[g]: 34,8¢g

T[g]: 38,71¢g

W g]: 106,71g
Sél[g]:2,66 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
(€]:3,55¢

Btonnik pokarmowy
(g]:8,31¢

Cukier [g]: 5,678

B[g]: 21,548

T[g]: 28,48¢g

W [g]:62,64 g
Sél[g]: 3,21g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
14,84¢g

Btonnik pokarmowy
(€]- 8,68¢

Cukier [g]: 19,38

B[g]: 75,648
T[g]:90,08 g

W [g]:215,99 g
Sél[g]: 8,38g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
(gl:29,4¢

Btonnik pokarmowy
[g]:24,11g

Cukier [g]: 27,898

Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki wedlina pulpety 120g w wedlina
60g(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL | SOSie 608(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL
), serek fromage pomidorowym )s
40gMLE), 80g(cLu,MLE,s0J,sEL,GOR | rzodkiewka 50g,
satata 20g, ), r'yz 250g, suréwka | satata 20g,
ogoérek kiszony 50g, | 120g(AJ,MLE,S0J,GOR), masto mix 17gMLE),
masto mix 17gmLe), | kompot 250 ml chleb zytniz
chleb zytniz ziarnami 100gGLu),
ziarnami 100gcLu), herbata 250 ml
herbata 250 ml
Wartos$é E [kcal]: 591,2cal E [kcal]:796,8kcal E [kcal]:452,2 kcal E [kcal]: 1840,2kcal

odzywcza dla
porcji

B[g]:20,25 g
T[g]:35,99¢g

W [g]:42,42¢g
S6l[g]:2,96 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
16,52¢g

Btonnik pokarmowy
(€l:7,78 ¢

Cukier [g]: 2,68

B[g]: 19,79g

T[g]: 19,18¢g

W [g]: 139,68¢g
Sél[g]: 2,47g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
(€l:5,46 ¢

Btonnik pokarmowy
(g]:7,08¢

Cukier [g]:4,65 g

B[gl:17,2¢g

T[gl: 22,34¢g

W gl: 42,748
Sél[g]: 2,51g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[g]:10,91¢

Btonnik pokarmowy
(€]:6,78¢

Cukier [g]: 2,68

B[g]: 57,248
T[gl:77,18¢

W [g]: 224,84¢g
Sél[g]: 7,94g

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: g
Btonnik pokarmowy
[g]:32,89¢

Cukier [g]:9,25 g




Piatek

odzywcza dla
porcji

B[g]: 21,2¢g
T[g]:25,38¢g

W [g]: 43,98
So6l[g]:2,04 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
13,54¢g

Btonnik pokarmowy
(€]: 6,23¢

Cukier [g]:4,01 g

B[g]: 21,798
T[g):17,45¢

W g]: 103,14¢g
S6l[g]:0,49g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
4,068

Btonnik pokarmowy
(g]: 7,68¢

Cukier [g]:2,78

B[g]: 33,85g

T[gl: 44,97¢g
Wigl:67 g

Sél[g]: 3,92g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
18,51g

Btonnik pokarmowy
(€]: 6,98¢

Cukier [g]: 7,858

Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki twarozek 120gmLE), | jaja 2sztyay, satatka z makreli
szczypiorek 30g, ziemniaki 300g, 1208 (GLU,JAI,MLE,RYB,SO
satata 20g, suréwka J,SEL,GOR),
masto mix 17gmLe), | 120&(SEL,GOR), ser z6tty wedzony
chleb zytniz kompot 250 ml 40gMLE),
ziarnami 100gcLu), satata 20g,
kawa 250 ml papryka 50g, masto
mix
17gmMLE), chleb
pszenno-zytni
70g(cLu), chleb zytni
z ziarnami 50g(cLuy),
herbata 250 ml
Wartos$é E [kcal]: 501,7kcal E [kcal]: 597,8kcal E [kcal]:815,16kcal E [kcal]:1914,66 kcal

B[g]: 76,848

T[gl: 87,88

W g]: 214,04g
Sél[g]: 6,45¢
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[g]:36,11¢

Btonnik pokarmowy
[g]:20,89g

Cukier [g]:14,56 g

Sobota
Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki wedlina leczo kietbasiano- wedlina
608(GLU,MLE,SOJ,GOR,SEL | warzywne 608(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL
), serek Almette 200g(SEL,S0J,GOR), ), serek Haga
1sztMLE), satata ziemniaki 300g, 1sztMLE),
20g, kompot 250 ml satata 40g,
pomidor 50g, kietki 30g,
masto mix 17gMLE), masto mix 17gM™LE)
chleb zytniz chleb zytniz
ziarnami 100gcLu), ziarnami 100gGLu),
herbata 250 ml herbata 250 ml
Wartos$é E [kcal]: 529,5kcal E [kcal]:631,35kcal E [kcal]: 516,9kcal E [kcal]: 1677,75kcal

odzywcza dla
porcji

B[g]:19,15g
T[g]:29,54 g
W[gl:43,6
Sél[g]: 2,69¢

B [g]: 19,388
T[g): 16,528
W [g]: 105,38¢g
Sél[g]:1,98 g

B [g]: 20,38g
T[g): 27,13¢g

W[gl:45,73 ¢
Sél[g]: 2,67g

B[g]: 58,91g
T[g]: 73,198
W [g]: 194,71g
Sél[g]: 7,34g




Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
16,01g

Btonnik pokarmowy
[g]: 6,198

Cukier [g]:4,06 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
(g]:3,04 ¢

Btonnik pokarmowy
(gl:7,79 ¢

Cukier [g]:11,1 8

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
14,99¢g

Btonnik pokarmowy
(€]:6,18

Cukier [g]: 2,87g

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
34,04g

Btonnik pokarmowy
[g]:20,08g

Cukier [g]:18 g

Niedziela
Sniadanie Obiad Kolacja Suma
Sktadniki wedlina pieczen zszynkiw | wedlina
60g(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL | SOSie wtanym 608(GLU,MLE,S0J,GOR,SEL
), 0gorek 120g(GLU,MLE,S0J,GOR,S | ),Satatka
konserwowy 50¢g, EL), makaronowa
jajo1sztw ziemniaki 300g, 1208(GLU,MLE,SOJ,GOR,S
majonezie 50g suréwka 120g EL)
(JAJ,MLE,SOJ,GOR), (JAJ,MLE,SOJ,GOR), satata 40?”
masto mix 17gmie), | kompot 250 ml masto mix 17gmLe),
chleb zytni z c':hle'b pszenno-
ziarnami 100gGLu), Zytni
herbata 250 ml 70g(cLu), chleb zytni
z ziarnami 50g(cLuy),
herbata 250 ml
Wartos$é E [kcal]: 599,4kcal E [kcal]:759,06kcal E [kcal]:695,64kcal E [kcal]: 2054,1kcal

odzywcza dla
porcji

B[g]: 23,62g

T[g]: 35,15¢

W [g]:43,35g
So6l[g]3,24 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
13,11g

Btonnik pokarmowy
(g]: 5,38

Cukier [g]: 3,248

B[g]: 34,768
T[gl:22,59¢g

W [g]:108,38 g
Sél[g]: 0,28g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
3,91g

Btonnik pokarmowy
(g]: 8,42¢

Cukier [g]: 4,088

B [g]: 25,52g

T[g]: 28,46¢g

W [g]: 82,888
Sél[g]: 2,16g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA)
[g]:13,62¢

Btonnik pokarmowy
(€]: 6,93¢

Cukier [g]: 4,798

B[g]: 83,9¢

T[g]: 86,21¢g

W [g]: 234,618
Sél[g]: 5,68g
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]:
30,64g

Btonnik pokarmowy
[g]:20,35g

Cukier [g]: 12,118




